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Descripción y aplicación de la tecnología: 

Bebida instantánea elaborada a base de maíz tostado y saborizado con esencia de vainilla, 

fresa o chocolate, tiene muchas ventajas nutricionales por lo que se recomienda para la 

alimentación de las familias rurales. Su principal nutriente es el contenido de aminoácidos 

esenciales tales como triptófano, lisina, importantes para una buena nutrición para la 

buena salud en personas de la tercerea edad. Este producto es totalmente natural ya que 

no contiene colorantes ni persevantes.  

Este refresco es una bebida nutritiva y terapéutica que contribuye a la ingesta diaria de 

importantes nutrientes. Es un coadyuvante en el tratamiento de algunas enfermedades 

como la anemia y desnutrición general. Las personas en convalecencia por alguna 

enfermedad también pueden ingerir esta bebida, durante el tiempo de su recuperación.  

Elaboración  

Ingredientes: ½ lb de harina de maíz QPM, 1 cucharadita de saborizante, 1 taza de azúcar, 

½ taza de leche en polvo.  

Proceso: pesar o medir todos los ingredientes y luego mezclarlos usando una mezcladora 

o bolsa plástica. Empacar en bolsas de polipropileno, sellar y almacenar en lugar fresco 

y seco.  

Empacar en bolsas de celofán y mantener alejado de la luz directa del sol y proteger de 

las altas temperaturas. El tiempo de duración de este producto es de 3 meses a temperatura 

ambiente. Si la mezcla contiene leche su duración se reduce a 2 meses.   
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Beneficios con la utilización: 

No implica mayores gastos a la familia. Mejora la dieta y nutrición de las familias que la 

consumen.  Evita pérdidas en cosecha, contaminación de los suelos y los acuíferos. 


